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1. Область применения 
 
1.1    Инструкция о правилах временного поживания в вахтовом городке в условиях 

изолированного режима (далее - Инструкция)   предназначена для применения всеми работ-
никами  ООО «ЗапСибНефтехим», временно проживающими в вахтовом городке в условиях 
изолированного режима работы, с целью исключения распространения коронавирусной ин-
фекции, сохранения здоровья работников Предприятия, работников подрядных организаций, 
оказывающих услуги для Предприятия, обеспечения высокой эффективности и непрерывно-
сти производства работ на объектах Предприятия, а также соблюдения государственных га-
рантий работников. 

 
 

2. Термины, опредения, сокращения 
 

Термин Определение 
Предприятие ООО «ЗапСибНефтехим» 
Вахтовый город территория,  где  временно проживают работники  
Условия изоли-
рованного режи-
ма 

комплекс ограничительных мер по исключению распространения ин-
фекции  

 
 

3. Общие требования  
 
3.1. Настоящая инструкция регламентирует общие требования безопасности, связан-

ные с временным изолированным проживанием в вахтовом городке работников Предприятия, 
у которых заболели члены семьи, при этом болезнь проходит в легкой форме или бессимптом-
но, и за которыми не требуется постоянный уход или присутствие.  

3.2.  Во время проживания в вахтовом городке проживающему предоставляется: 
- предметы быта: матрас, подушка, одеяло, постельное белье, комплет полотенец для 

личного пользования; 
 - мебель: кровать, прикроватная тумба для хранения личных вещей, шкаф с вешалка-

ми для одежды; 
 - бытовая техника: телевизор, кулеры с горячей и холодной водой, стиральная маши-

на, гладильная доска и утюг (по запросу); 
 - места общего пользования: санузлы, душевые комнаты, комната для сушки одежды; 
 -  питание. 
3.3. В случае, если у проживающего имеется хроническое заболевание или признаки 

простудного заболевания, то он обязан проинформировать своего непосредственного руково-
дителя о данном обстоятельстве до заселения его в вахтовый городок. Ответственность за не-
гативные последствия, возникшие в случае сокрытия информации о хроническом заболева-
нии, возлагается на самого проживающего. 

3.4. Обязанности проживающего: 
 - соблюдать установленные правила внутреннего распорядка проживания в общежи-

тиях вахтового городка; 
 - соблюдать требования пожарной безопасности, установленные законодательством 

РФ и ЛНА Компании/Предприятия; 
 -  соблюдать чистоту и порядок в жилых помещениях и местах общего пользования; 
 -  экономно расходовать электроэнергию, тепло и воду; 
 - бережно относиться к  оборудованию, инвентарю общежитий; 
 -  возмеситить ущерб, причиненный за порчу имущества общежития; 
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  3.5. Курить в специально отведенных местах – они обозначены спецтабличкой. Одно-
временое нахождение в курилке более 3-х человек запрещено, расстояние между ними долж-
но быть не менее 1,5 м. 

3.6.  При нахождении в общежитии городка соблюдать правила личной гигиены: 
пить воду только из закрытых питьевых бачков с использованием одноразовой посуды. Мыть 
руки с мылом перед каждым приемом пищи.  

3.7.  Питание проживающих в городке осуществляется посредством доставочного 
питания в комнате приема пищи или в специально отведенном месте/ кофе-поинтах не более 
1 человека, с использованием одноразовой посуды и с соблюдением социальной дистанции.  

 
 

4. Порядок заселения в вахтовый городок 
 

4.1. При необходимости заселения в городок временного проживания  необходимо  
с собой взять: 

 – паспорт (по нему будет осуществляться заселение), страховой мединский полис и ра-
бочий пропуск; 

 - предметы личной гигиены (зубную щетку, пасту, мыло, мочалку, шампунь, расчест-
ку, бритвенные принадлежности и тд); 

 - в случае наличия хронических заболеваний необходимо взять с собой лекарственные 
препараты; 

 - сотовый телефон, зарядное устройство к нему, наушники; 
 - кружка, ложка; 
 - домашнюю одежду/сменное нижнее белье/одежду на время временного проживания 

в городке (комплект одежды должен соотвествовать сезонности погоды); 
 - резиновые тапочки для душа. 
  Необходимо обратить внимание, что место временного проживания не оборудовано 

холодильниками, поэтому запрещено брать с собой скоропортящиеся продукты. 
4.2. Вход (выход) на территорию городка осуществляется через специально оборудо-

ванный контрольно-пропускной пункт. Запрещается проход пешеходов через въездные и вы-
ездные ворота для транспортных средств, за исключением аварийных ситуаций. 

4.3. На территории городка необходимо передвигаться по тротуарам и пешеходным до-
рожкам, а при их отсутствии – по обочине или идти в один ряд по краю проезжей части  на-
встречу движению транспортных средств.  

4.4. Во избежание поскальзывания, падения пешеходу необходимо выбирать более 
безопасный путь, идти в местах отсутствия гололедицы, по дорогам, посыпанным антиголо-
ледной смесью (песок, соль и т.п), по маршрутам, имеющим достаточное освещение. На 
скользких участках необходимо передвигаться, не торопясь, мелкими шагами, наступая всей 
подошвой обуви, не убирая руки в карманы, держась за поручень (при наличии последнего). 
Обувь необходимо выбирать по сезону, не допускается применение демисезонной специаль-
ной обуви в зимний период для передвижения на улице. 

4.5. В темное время суток или в условиях недостаточной видимости необходимо иметь 
при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих пред-
метов водителями транспортных средств. 

4.6. При передвижении по лестничным маршам проживающим следует: 
 держаться за перила; 
 не отвлекаться на экран мобильного устройства, не разговаривать по телефону, ра-

ции;  
 не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней; 
 не держать руки в карманах. 
4.7. Во время проведения влажной уборки для предупреждения окружающих о необхо-

димости соблюдать осторожность в помещениях общежитий городка работниками клининго-
вой компании выставляется табличка «Внимание! Скользкий пол».  
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4.8. При прохождении мимо дверей (ворот), необходимо держаться на расстоянии, ис-
ключающем удар при их резком открытии.  

4.9. При выходе из помещения КПП на территорию городка, проживающим необходи-
мо ознакомиться с его схемой на стенде. 

4.10. Для прохождения экспресс тестирования пройти в обсерватор и после получения 
отрицательного результата, необходимо пройти в определенное для проживания  общежитие. 

4.11. При заселении в общежитие проживающему необходимо предъявить паспорт, ре-
зультат тестирования, сертификат о вакцинации от COVID-19. 

4.12. Необходимо пройти первичный инструктаж в объеме  данной инструкции и по 
пожарной безопасности.  После ознакомления необходимо зарегистрироваться  у администра-
тора общежития  и поставить подпись в журнале инструктажа.  

4.13. Запрещено находиться на территории городка в состоянии алкогольного, нарко-
тического и иного опьянения, а также проносить/употреблять на территории городка напитки 
и вещества, вызывающие опьянение. 

 
 

5. Требования безопасности во время проживания  

5.1.  В  течение времени проживания в городке проживающие обязаны соблюдать 
правила личной гигиены и производственной санитарии. Обработку рук следует проводить 
кожными антисептиками, предназначенными для этих целей (в том числе с помощью 
установленных дозаторов), или дезинфицирующими салфетками  (не реже1 раз в 30 минут). 

В помещениях общежитий установлены контейнеры для утилизации использованных 
масок и перчаток. 

5.2. Для контроля состояния здоровья, не менее, чем два раза в день, каждый  прожи-
вающий  обязан  проходить  измерение температуры тела (бесконтактным способом). 

5.3. На территории городка и в помещениях общежитий  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  
  использовать музыкальные инструменты (гитара, скрипка и т.д.); 
  применять открытый огонь, курить в зданиях и помещениях временного прожива-

ния; 
 слушать громко музыку, мешать отдыху других проживающих, в том числе путем 

просмотра телевизора, а также использования встроенных динамиков мобильных устройств 
(без наушников); 

 бегать по коридорам и лестничным маршам 
 использовать любые электронагревательные приборы (в том числе, электроутюги, 

электроплитки, электрочайники, обогреватели и др) вне специально отведенных для этих це-
лей мест (комнат приема пищи и иных бытовых помещений); 

 при выходе из комнаты оставлять включенными электроприборы в розетку; 
 фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и 

тамбуров в открытом положении; 
 загромождать  и (или) ограничивать пропускную способность эвакуационных путей 

и выходов ( в том числе проходов, коридоров, тамбуров, галерей, лестничных площадок и тп) 
различными материалами, изделиями и другими предметами, а также блокировать двери эва-
куационных выходов, запирать двери на путях эвакуации; 

 отключать, нарушать целостность систем автоматической противопожарной защи-
ты; 

 производить перепланировку и переоборудование (в том числе самовольно уста-
навливать  электрические розетки и т.п.) в любых помещениях, производить любые ремонт-
ные работы, без соответсвующего письменного разрешения; 

 курить (табак, сигареты, электронные сигареты, кальян, вейпы и т.п.) в местах, спе-
циально не предусмотренных для этих целей; 

 проносить, хранить и использовать легковоспламеняющиеся, горючие, взрыво-
опасные вещества, использовать пиротехнические изделия; 
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 проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина 
и других легковоспламеняющися и горючих жидкостей; 

 сушить одежду и обувь на радиаторах отопления; 
 располагать включенные электроприборы близко к шторам, мебели и другим го-

рючим материалам; 
 эксплуатировать электропровода, удлинители и кабели с видимыми нарушениями 

изоляции (в том числе, имеющими механические повреждения или места деформации, потем-
нения); 

 обёртывать электролампы и светильник бумагой, тканью и другими горючими ма-
териалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), 
предусмотреннми конструкцией светильника; 

  носить «домашнюю одежду» (шорты, пижаму, открытую обувь, в т.ч. и тапочки) 
вне здания общежития; 

 скрывать появление симптомов ОРВИ у себя, своих соседей по общежитию; 
 заказывать с использованием курьерской службы доставку продуктов питания и 

иных товаров; 
 проносить в личных вещах, хранить, употреблять, продавать, распостранять на тер-

ритории городка любые запрещенные или ограниченные к обороту предметы и вещества (ору-
жие, взрывчатые, наркотические и психотропные вещества, алкогольные напитки и т.д.); 

 фотографировать, пересылать и размещать в социальных медиа, в том числе и на 
личных страничках ( социальные сети – ВКонтакте, Facebook, Одноклассники, Instagram, Tik-
Tok и др.), публичные чаты в мессенджерах (Telegram, WhatsApp, Viber и др.) фотографии по-
мещений, где осуществляется обсервация и проживание персонала, информацию о любых ор-
ганизационных изменениях, внутренних политиках и правилах компании, включая правила, 
вводимые с распостранением COVID-19; 

  при заселении и нахождении в обсерваторе  на период прохождения тестирова-
ния, а также в общежитии во время временного проживания, производить самовольную сме-
ну комнат и нарушать порядок расселения. 

5.4. Требования безопасности при пользовании стиральными и сушильными помеще-
ниями: 

 для удобства пользования стиральными машинами разрабатывается график рабо-
ты постирочных комнат; 

 для стирки личных вещей использовать  стиральные машины, расположенные в об-
щежитии (стирать спецодежду и обувь в бытовых стиральных машинах общежитий – запре-
щено); 

 для сушки одежды использовать сушильные помещения (температура воздуха в 
них не должна превышать 330 С); 

 перед запуском в работу стиральной машины,  ознакомиться с инструкцией по при-
менению стиральной машины, выбрать необходимый режим стирки. 

5.5 Требования безопасности при посещении столовой: 
 посещать столовую согласно графику работы столовой; 
 иметь при себе гигиеническую маску; 
 верхнюю одежду оставлять в гардеробе; 
 соблюдать культуру поведения, быть вежливыми и внимательными к своим колле-

гам и работникам столовой; 
 вымыть руки с мылом, дополнительно обработав антисептиком перед приемом пи-

щи. 
5.6. Требования безопасности по профилактике COVID-19: 
 для обеспечения безопасности и обеззараживания воздуха на этажах общежития 

установлены ультрафиолетовые излучатели; 
 на каждом этаже находятся диспенсеры с дезинфицирующими средствами для об-

работки рук; 
 нанесена разметка для соблюдения социальной дистанции; 
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 строгое применение гигиенических масок в общих коридорах, помещениях обще-
житий; 

 влажная уборка помещений работниками клининговой компании; 
 регулярное мытьё рук с мылом; 
 соблюдение дистанции  - не менее 1,5 м; 
 дезинфекция гаджетов, к которым прикасаетесь, пользуетесь; 
 использование индивидуальных предметов личной гигиены. 
5.7.  Требования безопасности при ношении одноразовых масок:    
  использование одноразовых медицинских масок в общих помещениях общежитий 

(менять ее каждые 2-3 часа); 
  маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя за-

зоров;    
  при снятии маски не допускать касания ее поверхностей  (в случае ее касания необ-

ходимо  тщательно вымыть руки с мылом  и обработать дезинфицирующим средством);    
  влажную или отсыревшую маску заменить на новую, сухую;    
  использованную одноразовую маску  немедленно выбросить в контейнер для ис-

пользованных масок 
 сбор использованных масок и перчаток в специальные промаркированные полиэти-

леновые мешки с последующей утилизацией осуществляется в порядке, установленном для 
ТБО.    

5.8. При посещении «Уголков здоровья» проживающий обязан обработать контактные 
поверхности оборудования и инвентаря одноразовыми спиртосодержащими салфетками до и 
после использования. Помещение необходимо проветрить до и после занятий. 
            5.9. При использовании комнат приема пищи проживающий обязан предварительно 
вымыть руки с мылом, дополнительно обработав контактные поверхности одноразовыми ан-
тисептическими салфетками или антисептическими средствами с использованием бумажных 
салфеток (ручки чайника, микроволновок, поверхность стола и тп). Запрещено использование 
многоразовой посуды. 

 
 

6. Действия проживающих  в нештатаных ситуациях 
 

 6.1. Во время проживания в городке могут возникнуть нештатные ситуации: обнару-
жение у проживающего симптомов  ухудшения общего состояния здоровья, обнаружение по-
жара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение темпертуры воздуха и др.), 
несчастный случай. 

 6.2.  Симптомы ухудшения общего состояния здоровья: 
 повышение температуры тела (>37,2); 
 озноб; 
 затрудненное дыхание, одышка; 
 кашель, заложенность носа, боль в горле; 
 головная и мышечная боль, сильная слабость; 
 потеря вкусовых ощушений, обоняния; 
 конъюктивит; 
 симптомы желудочно-кишечных расстройств (тошнота, рвота, диарея). 
6.3.  При появлении у проживающего указанных симптомов необходимо выполнить 

следующие мероприятия: 
 остаться в комнате; 
 по телефону проинформировать администратора  общежития, непосредственного 

руководителя; 
 постоянно использовать одноразовую медицинскую маску; 
 соблюдать постельный режим; 
 пить как можно больше жидкости; 
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 не заниматься  самолечением, следовать распоряжениям администратора общежи-
тия, непосредственного руководителя. Вызов скорой  помощи осуществляется через админи-
стратора  общежития. Покинув вахтовый городок,  не контактируя с другими людьми, обра-
титься в медицинское учреждение/вызвать врача по месту жительства. Открыть листок нетру-
доспособности. 

6.4. При несчастном случае сообщить администратору общежития, вызвать скорую 
помощь и оказать первую помощь.  

6.5. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повы-
шение темпертуры воздуха и др) необходимо  немедленно сообщить в ПСФ (пожарно-спаса-
тельное формирование) по указанным номерам и принять посильные меры по эвакуации лю-
дей и тушению: 

6.6.  Телефоны аварийных служб ООО «ЗапСибНефтехим»: 

Диспетчер ОДУ  398-755, 398-056, 398-899 

Диспетчер ПСФ (Южная площадка) 511,    397-201 
           398-000, доб. 7201  

Диспетчер ПСФ (Северная площадка) 
516,    398-501 
           398-000, доб. 8501 

Скорая помощь 513,    397-103 
           398-000, доб. 7103  

Охрана (НОП «СИБИРЬ-ТНХ», пост № 1)  
512,    сот. 8-919-939-9980 
           397-704, 397-709  
           398-000, доб.7709 / 7704 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ по ОТ и ПБ                             
ТЕЛ (смс) 
                                                                                 

8-800-77-07-112  
5312  

 
 

7. Действия проживающего при выселении  
 

  7.1.  Покидая помещение общежития, выключить свет и электроприборы из сети 
(утюги, зарядные устройства для гаджетов, чайники, телевизоры). 

7.2. В случае неисправности розеток, выключателей, проводов, при обнаружении по-
вреждений немедленно сообщить об этом администратору  общежития. 

 
           

 
8. Ответственность 

 
8.1. За нарушение правил внутреннего распорядка, установленных требованиями  

настоящей инструкции,  проживающий  удаляется с территории городка  . 
8.2. За вред, причиненный имуществу ООО «ЗапСибНефтехим», находящемуся на 

территории вахтового городка, в результате умышленных, неправомерных действий/бездей-
ствий проживающий может быть привлечен  к материальной отвественности в виде возмеще-
ния ущерба. 
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