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1. ЦЕЛЬ  
Целью настоящей Инструкции является информирование и инструк-

таж работников предприятий ПАО «СИБУР Холдинг» (далее – Предприя-
тие) правилам оказания первой помощи пострадавшим.  
2. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ  

Владелец процесса  Руководитель функции, Медицинская безопасность  

Менеджер процес-
са  

Менеджер по охране здоровья, Медицинская безопас-
ность  

Категория доку-
мента  

Для ограниченного использования  

Требования документа распространяются на всех сотрудников Пред-
приятия.  

3. ОПРЕДЕЛЕНИЯ, ТЕРМИНЫ, СОКРАЩЕНИЯ  
 

Первая помощь 
пострадавшим 

комплекс мероприятий, направленных на поддержание 
жизни и здоровья, оказываемых до оказания медицинской 
помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожа-
ющих их жизни и здоровью, участниками оказания первой 
помощи  

Сердечно-легоч-
ная реанимация  

комплекс неотложных мероприятий, направленных на вос-
становление утраченных жизненно важных функций орга-
низма: дыхания, кровообращения и сознания  

Аптечка первой 
помощи  

набор перевязочных материалов, инструментов и приспо-
соблений, предназначенных для оказания первой помощи  

  
4. ССЫЛКИ  

При пользовании настоящим документом необходимо проверить дей-
ствие ссылочных документов на предмет их действия и внесённых в на-
стоящее время. Если ссылочный документ отменен (изменён), то следует 
руководствоваться заменённым (изменённым) документом.  
4.1 Внешние документы  

4.1.1 Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»;  
4.1.2 Приказ Минздрава России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи»;  
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4.1.3 Письмо Минздрава России от 26 декабря 2019 г. N 14-3/И/2-12520 
«Об Учебно-методическом комплексе, включающем в том числе учебное 
пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую 
помощь, размещенное на сайте: https://last.mednet.ru/umk»; 
4.1.4 Приказ Минздрава России от 15.12.2020 № 1331н «Об утверждении 
требований к комплектации изделиями медицинского назначения аптечек 
для оказания первой помощи работникам»;  
4.1.5 Приказ Минздрава России от 10 октября 2012 N 408н "Об утвержде-
нии требований к комплектации медицинскими изделиями набора для 
оказания первой помощи для оснащения пожарных автомобилей";  
4.1.6 Приказ Минздрава России от 08 февраля 2013 N 61н "Об утвержде-
нии требований к комплектации медицинскими изделиями укладки сани-
тарной сумки для оказания первой помощи подразделениями сил гра-
жданской обороны"; 
4.1.7 Приказ Минздрава России от 08 октября 2020 N 1080н «Об утвер-
ждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки 
для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 
происшествиях (автомобильной)»; 
4.1.8 Приказ Минздрава России от 28.10.2020 N 1164н «Об утверждении 
требований к комплектации лекарственными препаратами и медицински-
ми изделиями комплекта индивидуального медицинского гражданской 
защиты для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой по-
мощи»; 
4.1.9 Письмо Минздрава России от 20 января 2023 г. N 30-2/И/2-791 «Об 
универсальном алгоритме оказания первой помощи». 

5. ИСКЛЮЧЕНИЯ/ ОГРАНИЧЕНИЯ  
Данная инструкция не предназначена для обучения навыкам оказания 

первой помощи. Ссылка на учебно-методические материалы содержится в 
п.4.1.3 настоящей инструкции 
6. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

При несчастных случаях главное – правильно действовать в первые се-
кунды, чтобы сохранить жизнь человека до прибытия медицинского работ-
ника. Никогда не следует отказываться от помощи пострадавшему и счи-
тать его мертвым только по отсутствию признаков жизни – дыхания, пуль-
са, реакции зрачков на свет. Часто, особенно при поражении электрическим 
током, смерть бывает мнимой, и только медицинский работник может вы-
нести заключение о нецелесообразности оказания первой помощи постра-
давшему в результате наступления смерти.  

Оказание первой помощи, в большинстве случаев, занимает неболь-
шой промежуток времени (иногда всего несколько минут) до прибытия на 
место происшествия более квалифицированного сотрудника. Но без оказа-

https://last.mednet.ru/umk
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ния первой помощи в этот короткий промежуток времени пострадавший 
может потерять шанс выжить в экстренной ситуации, либо у него разовьют-
ся тяжелые нарушения в организме, которые негативно повлияют на про-
цесс дальнейшего лечения.  
7. ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕР-

ВАЯ ПОМОЩЬ  
Первая помощь оказывается при следующих состояниях:   

- отсутствие сознания;   
- остановка дыхания и кровообращения;   
- наружные кровотечения;   
- инородные тела верхних дыхательных путей;   
- травмы различных областей тела;   
- ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излу-
чения, химические ожоги;   

- отморожение и другие эффекты воздействия низких температур;   

- отравления, в том числе вредными веществами.  

  



6 
СР/ 4.02 Июнь 2023. Редакция 3.0

8. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
 Определяется универсальным алгоритмом оказания первой помощи (далее – 
Алгоритм) 

 
 

Пунк
т Ал-
го-

рит-
ма 

Меры реагирования Срок Нормативный 
акт, устанавли-
вающий требо-

вания 

1 Провести оценку обстановки и обеспе-
чить безопасные условия для оказания 
первой помощи: 
1) определить угрожающие факторы 
для собственной жизни и здоровья; 
2) определить угрожающие факторы 
для жизни и здоровья пострадавшего; 
3) устранить угрожающие факторы 

Определя-
ется в за-
висимости 
от обстоя-
тельств 
происше-
ствия 

Федеральный 
закон от 

21.11.2011 
N 323-ФЗ "Об 

основах охраны 
здоровья гра-

ждан в Россий-
ской Федера-

https://internet.garant.ru/document/redirect/12191967/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/12191967/0
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для жизни и здоровья; 
4) прекратить действие повреждаю-
щих факторов на пострадавшего; 
5) оценить количество пострадавших 
(при необходимости); 
6) извлечь пострадавшего из транс-
портного средства или других трудно-
доступных мест (при необходимости); 
7) переместить пострадавшего (при 
необходимости). 

ции" 

2. Определить наличие сознания у по-
страдавшего. 
При наличии сознания перейти к п. 7 
Алгоритма; при отсутствии сознания 
перейти к п. 3 Алгоритма. 

5 секунд 

3. Восстановить проходимость дыха-
тельных путей: 
1) запрокинуть голову с подъемом 
подбородка; 
2) выдвинуть нижнюю челюсть. 
Определить признаки жизни: 
3) определить наличие нормального 
дыхания с помощью слуха, зрения и 
осязания; 
4) определить наличие кровообраще-
ния путем проверки пульса на маги-
стральных артериях (одновременно с 
определением дыхания и при наличии 
соответствующей подготовки). 
При наличии дыхания перейти к п. 6 
Алгоритма; при отсутствии дыхания 
перейти к п. 4 Алгоритма. 

2 секунды 
 
 
10 секунд 

4. Вызвать скорую медицинскую по-
мощь, другие специальные службы, 
сотрудники которых обязаны оказы-
вать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специ-
альным правилом (по тел. 103 или 112, 
привлекая помощника или с использо-
ванием громкой связи на телефоне) 

1 минута 

5. Начать проведение базовой сердечно-
легочной реанимации путем чередова-
ния: 
1) давления руками на грудину постра-

До появле-
ния при-
знаков 
жизни, 

Приказ Мин-
здрава России 
от 04.05.2012 
N 477н "Об 

утверждении 
перечня состоя-
ний, при кото-
рых оказывает-
ся первая по-

мощь, и переч-
ня мероприя-
тий по оказа-

нию первой по-
мощи" 

https://internet.garant.ru/document/redirect/70178292/0
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давшего; 
2) искусственного дыхания "Рот ко 
рту" или "Рот к носу" с использовани-
ем устройств для искусственного ды-
хания <*> При появлении признаков 
жизни перейти к п. 6 Алгоритма. 

приезда 
выездной 
бригады 
скорой ме-
дицинской 
помощи 
или других 
специаль-
ных служб, 
сотрудни-
ки кото-
рых обяза-
ны оказы-
вать пер-
вую по-
мощь в со-
ответствии 
с феде-
ральным 
законом 
или со спе-
циальным 
правилом, 
или до по-
явления 
чувства 
собствен-
ной уста-
лости, не 
позволяю-
щей про-
должать 
сердечно-
легочную 
реанима-
цию 

6. При появлении (наличии) признаков 
жизни выполнить мероприятия по 
поддержанию проходимости дыха-
тельных путей одним или нескольки-
ми способами: 
1) придают устойчивое боковое поло-
жение; 
2) запрокидывают голову с подъемом 
подбородка; 

20 секунд 
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3) выдвигают нижнюю челюсть. 
7. Провести обзорный осмотр пострадав-

шего и осуществить мероприятия по 
временной остановке наружного кро-
вотечения одним или несколькими 
способами: 
1) наложением давящей повязки; 
2) пальцевым прижатием артерии; 
3) прямым давлением на рану; 
4) максимальным сгибанием конечно-
сти в суставе, 
5) наложением жгута. 

Определя-
ется нали-
чием и ви-
дом крово-
течения, а 
также ме-
тодами его 
остановки 

8. Провести подробный осмотр постра-
давшего в цепях выявления признаков 
травм, отравлений и других состоя-
ний, угрожающих его жизни и здоро-
вью, осуществить вызов скорой меди-
цинской помощи (если она не была 
вызвана ранее) и мероприятия по ока-
занию первой помощи  
1) провести осмотр головы; 
2) провести осмотр шеи; 
3) провести осмотр груди; 
4) провести осмотр спины; 
5) провести осмотр живота и таза; 
6) провести осмотр конечностей; 
7) наложить повязки при травмах раз-
личных областей тела, в том числе ок-
клюзионную (герметизирующую) при 
ранении грудной клетки; 
8) провести иммобилизацию (с помо-
щью подручных средств, аутоиммоби-
лизацию, с использованием изделий 
медицинского назначения<*>); 
9) зафиксировать шейный отдел по-
звоночника (вручную, подручными 
средствами, с использованием изде-
лий медицинского назначения<*>); 
10) прекратить воздействия опасных 
химических веществ на пострадавше-
го (промыть желудок путем приема 
воды и вызывания рвоты, удалить с 
поврежденной поверхности и промыть 
поврежденные поверхности проточ-
ной водой); 

Определя-
ется нали-
чием и ха-
рактером 
травм, 
отравле-
ний и про-
чих состо-
яний, тре-
бующих 
оказания 
первой по-
мощи 
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11) провести местное охлаждение при 
травмах, термических ожогах и иных 
воздействиях высоких температур или 
теплового излучения. 
12) провести термоизоляцию  при от-
морожениях и других эффектах воз-
действия низких температур (с приме-
нением изотермического одеяла из ап-
течки или подручных средств утепле-
ния). 

9. Придать пострадавшему оптимальное 
положение тела. 

1 минута 

10. Постоянно контролировать состояние 
пострадавшего (наличие сознания, ды-
хания и кровообращения) и оказывать 
психологическую поддержку. 

Определя-
ется вре-
менем при-
бытия вы-
ездной 
бригады 
скорой ме-
дицинской 
помощи 

11. Передать пострадавшего бригаде ско-
рой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую 
помощь в соответствии с федераль-
ным законом или со специальным пра-
вилом при их прибытии, сообщают не-
обходимую информацию. 

1 минута 

<*> В соответствии с утвержденными требованиями к комплектации медицинскими изделиями аптечек для оказания пер-

вой помощи 
 

9. АПТЕЧКА ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
9.1  На всех Предприятиях должны быть аптечки первой помощи для эффек-

тивного оказания первой помощи.  
 9.2 Аптечка первой помощи должна находиться в доступном месте.   
9.3 В местах хранения аптечек первой помощи должен быть установлен указа-

тель для облегчения поиска аптечки.  
 9.4  Запрещается запирать на замок или перемещать от указателя аптечку пер-

вой помощи.  
9.5 Ответственный за организацию приобретения и обеспечение доукомплек-

тования аптечек первой помощи необходимыми медицинскими изделия-
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ми и расходным материалом согласно действующих нормативов, указан-
ных в руководящих документах п.4.1. настоящей инструкции является 
служба медицинской безопасности Предприятия.  

9.6 Ответственный за хранение аптечки первой помощи назначается приказом/ 
распоряжением руководителя из числа сотрудников, находящихся в дан-
ном помещении или вблизи него. 

9.7 Аптечка должна соответствовать требованиям к комплектации согласно 
действующим нормативным правовым актам для данной категории и 
предназначения аптечек для оказания первой помощи.  

9.8 В аптечку (или рядом с ней) должен быть вложен «Состав аптечки первой 
помощи», «Универсальный алгоритм оказания первой помощи» и «Жур-
нал регистрации ОППП в подразделении». 

№
 
п
п 

Дата, 
время 
ОПП
П 

ФИО  
пострадав-
шего 

Харак-
тер 
ОППП 

Использован-
ные средства  

Подпись  
оказавше-
го ППП 

Примеча-
ние 

       
9.9 После применения содержимое аптечек должно быть восстановлено. Для 

этого необходимо своевременно информировать службу медицинской 
безопасности Предприятия о необходимости пополнения аптечек. 

9.10 Медицинские изделия, входящие в состав аптечки для оказания первой 
помощи работникам, не подлежат замене.  

 
 

  



Приложение 1. Универсальный алгоритм оказания первой помощи 
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Приложение 2. Способы извлечения и перемещения пострадавшего 
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Приложение 3. Способы извлечения и перемещения пострадавшего 
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Приложение 4. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 
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Приложение 5. Оказание первой помощи при травмах 
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Приложение 6. Первая помощь при неотложных состояниях 
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Приложение 7. Состав аптечки для оказания первой помощи работникам 
N 

п/п 
Код вида номен-

клатурной класси-
фикации медицин-

ских изделий 1 

Наименование вида медицинского изделия в соответствии с номенклатурной 
классификацией медицинских изделий 

Наименование медицинского 
изделия 

Требуемое 
количество, 
(не менее) 

182450 Маска хирургическая, одноразового использования 1. 
367580 Маска лицевая для защиты дыхательных путей, одноразового использования 

Маска медицинская нестериль-
ная одноразовая 

10 шт. 

122540 Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, неопудренные, нестерильные 
122560 Перчатки смотровые/процедурные 

из латекса гевеи, опудренные 
139350 Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, неопудренные 

2. 

139360 Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, опудренные 

Перчатки медицинские несте-
рильные, размером не менее М 

2 пары 

185830 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, неопудренные, нестерильные 
185850 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, опудренные 
205280 Перчатки смотровые/процедурные виниловые, неопудренные 
205290 Перчатки смотровые/процедурные виниловые, опудренные 

  

298450 Перчатки смотровые/процедурные из гваюлового латекса, неопудренные 
  320790 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, неопудренные, антибактериаль-

ные 
  321530 Перчатки смотровые/процедурные полиизопреновые, неопудренные 

    

3. 327410 Маска для сердечно-легочной реанимации, одноразового использования Устройство для проведения ис-
кусственного дыхания "Рот-
Устройство-Рот" 

1 шт. 

4. 210370 Жгут на верхнюю/нижнюю конечность, многоразового использования 
  210380 Жгут на верхнюю/нижнюю конечность, одноразового использования 

Жгут кровоостанавливающий 
для остановки артериального 
кровотечения 

1 шт. 

5. 150130 Рулон марлевый тканый, нестерильный 
  150140 Бинт марлевый тканый, стерильный 

Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 5 м х 10 см 

4 шт. 

6. 150130 Рулон марлевый тканый, нестерильный 
  150140 Бинт марлевый тканый, стерильный 

Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 7 м х 14 см 

4 шт. 

https://internet.garant.ru/#/document/400433048/entry/111
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7. 223580 Салфетка марлевая тканая, стерильная Салфетки марлевые медицин-
ские стерильные размером не 
менее 16 х 14 см N 10 

2 уп. 

8. 136010 Лейкопластырь кожный стандартный 
  122900 Лейкопластырь кожный гипоаллергенный 
  141730 Лейкопластырь кожный силиконовый 
  269230 Лейкопластырь кожный водонепроницаемый 

Лейкопластырь фиксирующий 
рулонный размером не менее 2 
х 500 см 

1 шт. 

9. 142270 Лейкопластырь для поверхностных ран антибактериальный Лейкопластырь бактерицидный 
размером не менее 1,9 х 7,2 см 

10 шт. 

10. 142270 Лейкопластырь для поверхностных ран антибактериальный Лейкопластырь бактерицидный 
размером не менее 4 х 10 см 

2 шт. 

11. 293880 Одеяло спасательное Покрывало спасательное изо-
термическое размером не менее 
160 х 210 см 

2 шт. 

12. 260590 Ножницы хирургические общего назначения, многоразового использования 
  116910 Ножницы для перевязочного материала, многоразового использования 
  103290 Ножницы для разрезания тонкой гипсовой повязки 
  151740 Ножницы диссекционные 

Ножницы для разрезания повя-
зок 

1 шт. 

 В состав аптечки также включаются следующие прочие средства: 

N 
п/п 

Наименование Требуемое 
количество, 
(не менее) 

1. Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой помощи работникам 1 шт. 
Футляр 2. 
Сумка 

1 шт. 

 

  

https://internet.garant.ru/#/multilink/400433048/paragraph/126/number/0
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Приложение 8. Состав аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях  
(автомобильной) 

N 
п/п 

Код вида номен-
клатурной класси-
фикации медицин-

ских изделий 1 

Наименование вида медицинского изделия в соответствии с номенкла-
турной классификацией медицинских изделий 

Наименование медицинского 
изделия 

Требуемое количество, 
(не менее) 

182450 Маска хирургическая, одноразового использования 1.1 
367580 Маска лицевая для защиты дыхательных путей, одноразового использо-

вания 

Маска медицинская нестериль-
ная одноразовая 

2 шт. 

122540 Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, неопудренные, не-
стерильные 

122560 Перчатки смотровые/процедурные из латекса гевеи, опудренные 
139350 Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, неопудренные 

1.2 

139360 Перчатки смотровые/процедурные из полихлоропрена, опудренные 

Перчатки медицинские несте-
рильные, размером не менее М 

2 пары 

185830 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, неопудренные, несте-
рильные 

185850 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, опудренные 
205280 Перчатки смотровые/процедурные виниловые, неопудренные 
205290 Перчатки смотровые/процедурные виниловые, опудренные 

  

298450 Перчатки смотровые/процедурные из гваюлового латекса, неопудрен-
ные 

  320790 Перчатки смотровые/процедурные нитриловые, неопудренные, антибак-
териальные 

  321530 Перчатки смотровые/процедурные полиизопреновые, неопудренные 

    

1.3 327410 Маска для сердечно-легочной реанимации, одноразового использования Устройство для проведения ис-
кусственного дыхания "Рот-
Устройство-Рот" 

1 шт. 

1.4 210370 Жгут на верхнюю/нижнюю конечность, многоразового использования 
  210380 Жгут на верхнюю/нижнюю конечность, одноразового использования 

Жгут кровоостанавливающий 
для остановки артериального 
кровотечения 

1 шт. 

1.5 150130 Рулон марлевый тканый, нестерильный Бинт марлевый медицинский 4 шт. 

https://internet.garant.ru/#/document/74881303/entry/1111


21 
СР/ 4.02 Июнь 2023. Редакция 3.0

  150140 Бинт марлевый тканый, стерильный размером не менее 5 м х 10 см 
1.6 150130 Рулон марлевый тканый, нестерильный 
  150140 Бинт марлевый тканый, стерильный 

Бинт марлевый медицинский 
размером не менее 7 м х 14 см 

3 шт. 

1.7 223580 Салфетка марлевая тканая, стерильная Салфетки марлевые медицин-
ские стерильные размером не 
менее 16 х 14 см N 10 

2 уп. 

136010 Лейкопластырь кожный стандартный 1 шт. 
122900 Лейкопластырь кожный гипоаллергенный   
141730 Лейкопластырь кожный силиконовый   

1.8 

269230 Лейкопластырь кожный водонепроницаемый 

Лейкопластырь фиксирующий 
рулонный размером не менее 2 
х 500 см 

  

 В состав аптечки также включаются следующие прочие средства: 

N 
п/п 

Наименование Требуемое количество, 
(не менее) 

2.1 Ножницы 1 шт. 
2.2 Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях (автомобильной) 
1 шт. 

2.3 Футляр 1 шт. 
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